
生活習慣病に関する健康診断結果（要改善者占率・分析データ）

メンタル休職者・産業医面接対象者、入退社者の推移

肥満 BMI25kg/㎡・腹囲85cm（男性）・腹囲90cm（女性） 血圧 収縮期130mmHg・拡張期85mmHg

脂質 中性脂肪150mg/dL・HDL39mg/dL・LDL120mg/dL

➢2022年度において、生活習慣病に関す
る指標である「肥満」「脂質」「血
糖」「肝機能」の要改善者占率は減少
したが、「血圧」の要改善者占率は増
加。これは、一部年齢層における生活
習慣（喫煙・飲酒・睡眠・食事）の影
響と思われる。

血糖 空腹時血糖100mg/dL・HbA1c5.6%

肝機能 GOT31U/L・GPT31U/L・γ-GTP51U/L
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（従業員100%を対象に休職・面接対象を判定しています）


